Q Ouwert
s du Mardi au Samedi
le Dimanche matin
(pendant les vacances scolaires)
Fermeture le Lundi

(sauf Juillet / Aott)

Prise de rendez vous possible
directement par Planity
en téléchargeant l’application
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Renseignements
Réservations

0251962128

6, rue de 1 'Hotel de Ville - 85520 Jard sur Mer

belleetnature85@gmail.com - beatrice.coutant@gmail.com



CINQ MONDES

SPA PARIS

Une boutique créée sur-mesure pour vous faire plaisir .

On y trouve des sacs et autres accessoires de créations d’ici et d’ailleurs, des créateurs de parfums et de

cosmétiques (certifiés bio et nature & progres).

Un comptoir avec une grande variété de thés, des tisanes bio, des cafés issus du commerce équitable, une
sélection de produits bio confectionnés par des petits producteurs (tablettes de chocolat, miels, biscuits, safran,
sels et fleurs de sel, confitures, pates, huile d’olive de Crete).

Boutique accessible aux personnes a mobilité réduite.

Déplacements a domicile pour les soins dans un rayon de 3 km (+ 3 €).

DBetonte ot Lotawation S « agrés Cing Neondes »

Nous prenons toutes les mesures de précaution pour que nos clients puissent profiter avec sérénité
de tout le confort et le bien-étre de nos soins.

Clest dans un cadre raffiné, et avec un accueil chaleureux que notre équipe de professionnelles saura étre a votre

écoute pour vous conseiller et vous faire partager un moment de bien-étre inoubliable.
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COSMETICS

LA SAVONNERIE CHAMPAGNE HAUTE PROVENCE

" terre I’ Oc”  [700R o pamem]

anfumerio - Cosmétigue

Sisanerie
Comptoir de Thts

Renscignements 6, rue de 'Hotel de Ville - 85520 Jard sur Mer .

Réservations
0251962128 belleetnature85@gmail.com- beatrice.coutant@gmail.com

www.belle-et-nature-jard-sur-mer.fr




E filutions

Création ligne sourcils
Sourcils ou lévres ou Menton

Visage (3 zones)

Aisselles

Bras complet

Maillot simple

Maillot échancré

Maillot Américain

Maillot Intégral + inter fessier
Y4 jambes ou cuisses

Jambes completes
Inter-fessier

Sourcils
Aisselles
Epaules

Torse
Dos
Forfait Dos + Epaules

Cire bio sans colophane
Accord parental obligatoire

16,00 €

8,00 €
20,00 €
12,00 €
16,00 €
13,50 €
15,50 €
21,00 €
25,00 €
19,50 €

28,50 €
7,50 €

8,00 €
15,00 €
16,00 €
25,00 €
25,00 €
47,00 €

pour épilations sur personnes mineures

% Jambes + maillot échancré + Aisselles
% Jambes + maillot intégral + Aisselles

Jambes completes + maillot échancré + Aisselles

Jambes completes + maillot intégral + Aisselles

Nouveauté

Butonsion do cils (ois & cily)

Soin Beauté des cils (1h20)
(rehaussement Yumi-Lashes + teinture comprise)
Sans Extensions, Sans Mascara.
Résultat naturel et longue durée

UM) LASHES

45,00 €
54.50 €
54,00 €
63,00 €

105,00 €

90,00 €

Ndolages dis Nondo Bolawant

Massage 1 ou 2 zones (25mn) Massage doux et relaxant 39,00 €
Massage Shiatsu visage et trapézes (25mn) 40,00 €
Massage Un Moment de Sérénité (50mn) 69,00 €
Massage relaxant personnalisé, une parenthese de détente pour soulager les tensions musculaires

Massage aux pierres chaudes (50mn) 69,00 €
Massage Californien (50mn) 65,00 €
Massage du corps , aide a relancer le systéme immunitaire et apaiser les tensions

Massage Californien visage et corps (80 mn) 85,00 €
Massage du visage et du corps , aide a relancer le systéme immunitaire et apaiser les tensions

Massage Traditionnel Suédois (80mn ) 90,00 €

Ce massage va bien au-dela de le relaxation, il est bénéfique pour augmenter le niveau d’oxygene dans le sang,
éliminer les toxines musculaires, améliorer la circulation et la flexibilité, tout en apaisant les tensions. (sportiﬁ)

Massages selon « Cinq Mondes »

Soin Massage Oriental Traditionnel «Cinq Mondes» (50mn) 69,00 €
Massage relaxant et apaisant a Ihuile somptueuse de I'Orient selon une gestuelle traditionnelle du Maghreb

Massage Balinais décontractant « Cinq Mondes » (50mn) 72,00 €
Massage traditionnel selon un rituel du Siam, est un métissage d’étirements doux Thai et de lissages

profonds ; il permet dassouplir les articulations et d'apporter une grande relaxation

Soin Massage Ayurvédique « Cinq Mondes » (50mn)
Heritée de l'inde Ancienne, [ Ayurvéda est une médecine Ancestrale, ce massage permet de stimuler
les fonctions vitales du corps

72,00 €

Massages en Duo
Massage relaxant 1 ou 2 zones (25 mn)
Massage Californien (50 mn)

79,00 €
135,00 €

Massage Balinais (50 mn)
Massage Californien (80 mn)

150,00 €
160,00 €



Lituets dos Neonde

Rituel Terre de Madagascar (1h30)

Gommage fruits exotiques suivi d'un massage de 45 mn au beurre de coco

Rituel Bien étre visage et corps (1h30)
Massage enveloppant suivi d’un soin visage coup d'éclat

Loituwels KNarin selon Crblgotherm
Rituels Marin Fangothérapie Algotherm (55mn )

Ce soin spécifique thalasso débute par un gommage détoxifiant du corps suivi d'un enveloppement
de boue marine de la baie du Mont Saint Michel aux propriétés décontractantes et reminéralisantes

.@M selon « @zy%ﬂé@»

Rituel de Soin Ayurvédique (1h50)

Gommage aromatique énergisant aux épices rares et précieux suivi dun massage
Ayurvédique Indien tonifiant

Rituel Balinais décontractant (1h50)

Soin complet inspiré des Traditions de beauté du Royaume de Siam

Gommage éclat, purée de Papaye suivi d’un massage Balinais décontractant
Rituel Oriental (2h10)

Gommage au savon noir de Beldi + Enveloppement Rassoul + Massage Oriental

Peignoirs et Serviettes fournis par I'établissement

85,00 €

98,00 €

69,00 €

110,00 €

110,00 €

139,00 €

JETPEEL

Correction des imperfections de la peau
(rides, cicatrices et vergetures récentes, tiches, acné)

Le JETPEEL est un appareil anti-dge révolutionnaire,
permettant de faire pénétrer des principes actifs, comme l'acide hyaluronique dans les
couches profondes de la peau, sans aiguille ni injection pour une revitalisation naturelle.

La Photomodulation est une technique indolore,
idéale pour réhydrater et tonifier la peau en
profondeur en stimulant la production de
collagéne. Cette thérapie est reconnue par les
dermatologues et est recommandée efficacement
pour traiter les rides, les tiches, les rougeurs, les
cicatrices récentes, I'acné, la chute des cheveux.

JETPEEL + LED
1 Séance - 1h10 149 €

JETPEEL + LED - Forfait 6 séances
890 € + 1 Séance offerte




CBeauts doe Visage

Soin Purifiant beauté d'adolescent (30 mn ) (14-20 ans) 35,00 €
Nettoyage visage , gommage purifiant + masque a largile blanche
Soin Beauté d'Orient (50mn) 65,00 €

Soin Rituel visage nourrissant inspiré de la culture orientale - Nettoyage i Ihuile d'Argan
+ Gommage i la figue de Barbarie + Masque miel/safran suivi d'un modelage visage et décolleté

Massage du visage anti-age KOBIDO (50 mn) 59,00 €

Le KOBIDO est un art ancestral Japonais qui stimule les muscles et tissus du visage. Ce massage permet d améliorer
la circulation sanguine et lymphatique de la peau, favorisant l'éclat et un effet rajeunissant.

Massage KOBIDO + Séance LED « Photomodulation » (1h10) 85,00 €

L’émission de lumieére par les LED, stimule la production de collagéne, permet de régénérer et d'améliorer la texture de la peau
Rituels Visage selon « Algotherm »
Soin Visage Balade Océane Algotherm (50 mn ) (Nouveaute) 62,00 €

Soin visage détoxifiant a la spiruline et aux actifs marins repulpant, permet a votre peau de retrouver énergie, vitalité
et fermeté. Une pause relaxante aux effluves marines accompagnée d'un massage de la nuque et du cuir chevelu.

Soin Visage « Algoperformance » anti-age (80 mn ) (Nouveaute) 85,00 €
Rituels Visage selon « Cing Mondes »

Soin Massage du Visage éclat Rituel Fleurs de Bali (30mn) 42,00 €

Véritable invitation au voyage, ce soin s accompagne d'une gestuelle balinaise en insistant sur la nuque et les trapezes

Soin Massage du Visage Ko Bi Do Liftant et Repulpant (50mn) 75,00 €

Véritable soin rajeunissant selon une méthode Traditionnelle Japonaise Ancestrale
Diagnostique et Nettoyage de peau + Gommage + Masque + Massage Ko Bi Do

Soin Massage du Visage Perfecteur de teint Rituel Fleurs et Fruits de Bali (80mn) 95,00 €

Soin spécifique Homme hydratant et régénérant (50mn) 62,00 €

§
:
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CBowuts des HNons

Pose vernis simple 15,00 € Manucure Simple 22,00 €
Soin Rajeunissant des mains a la Parafine (1h10) 48,00 €
Pose semi-permanent (soin flash + limage des ongles) 38,00 €
Dépose semi-permanent 18,00 €
Dépose + Manucure + Pose semi-permanent (1h30) 46,00 €
Rituel Mains de Geisha (40mn) 42,00 €
Soin complet des mains (soin des ongles, gommage et massage des mains)

Pose de vernis simple 15,00 €
Soin des Pieds Bain de pieds, limage, cuticules, base naturelle 28,00 €
Rituel Pieds de Velours (50 mn) 52,00 €
Soin complet traitement anti-callosités Yumi feet + soin des ongles + massage

Dépose semi permanent 18,00 €
Pose semi-permanent (soins flash + limage des ongles) 38,00 €

Forfait mariée : 135,00 €

Essai gratuit + soin complet du visage + épilation sourcils + french manucure + maquillage Jour

N guillage

7

Teinture des cils ou des sourcils 17,00 €

Magquillage Flash 25,00 € Sourcils
Magquillage jour 35,00 € Trait Liner
Magquillage soirée 42,00 € Trait sous L'oeil
Magquillage mariée : essai + jour J 59,00 €

(+3 € pour déplacement i domicile) Remphssage Levres

(La retouche est comprise dans le tarif)

330,00 €
220,00 €
180,00 €
440,00 €




Drainage Lymphatique Méthode Renata Franca (45mn) 46,00 €
Forfait Drainage Lymphatique Méthode Renata Franca - 6 séances + 1 offerte 276,00 €
Drainage Lymphatique Méthode Voder (45mn) 46,00 €
Forfait sur demande

Massage future Maman (45mn) 55,00 €
Massage SHI NEN SHANG (massage Chinois du ventre) (50mn) 57,00 €

Massage chinois du ventre, travail profond sur I'ensemble des organes vitaux.
Soulage les tensions chroniques, améliore le systéme émotionnel, la circulation sanguine ainsi que la fatigue

Rituel Bien Etre du dos (1h30) 85,00 €

Nettoyage dos + gommage dos + masque boue marine + massage dos

Réflexologie plantaire (50 mn) ' : 55,00 €
N . fa
(40mn) o

Selon la Tradition Orientale « Cinq Mondes » . 45,00 €
au savon noir et serviettes chaudes o, AN

Selon la Tradition Indienne « Cinq Mondes » \ T' Y 45,00 €
Aromatique aux épices *

Selon le Rituel du Siam « Cinq Mondes » 45,00 €
a la purée de Papaye (

(Babnéothérapie

Balnéo Solo (25mn) au choix

Bain de Jouvence aux 3 Algues - Bain respiratoire a 'Eucalyptus
Bain déstressant a la Fleur d’Oranger

Balnéo + Gommage au savon noir + Hydratation (1h)

Balnéo + Gommage + Massage Oriental (1h30)

SLuss Décownverte (1415)

Séance Solo Balnéo + Modelage dos et nuque

Girly Party en Duo 10-17 ans
(idée d ’anniversaire entre copines sur réservation)
Balnéo + Massage dos + Goiiter offert

Apporter maillot de bain + serviette de bain

29,00 €

70,00 €
98,00 €

60,00 €

68.00 €



